
 

 

Anschrift:  Märkischer Turngau e.V. • Boeler Straße 86 • 58097 Hagen 

Tel.: 0 23 31 / 8 44 06  •  FAX: 0 23 31 / 8 44 36  •  Internet: www.maerkischer-turngau.de 

IBAN: DE41 452 500 35 0000 37 37 38  •  Stadtsparkasse Witten 

Übungsleiterausbildung C – Kinderturnen 
Veranstalter Märkischer Turngau 

Lehrgangsleitung Irina Demin 

Inhalte Diese Übungsleiter-Ausbildung richtet sich an Mitarbeiter*innen in den 
Vereinen, die hauptsächlich mit Kindern (Vorschulalter/Grundschulalter) 
turnen oder Sport treiben sowie an die Lehrkräfte der Schulen. 

In dieser Ausbildung erhalten die Teilnehmer*innen eine intensive 
praktische und theoretische Ausbildung in den verschiedenen 
Themenbereichen des Kinderturnens. Inhalte sind u.a.: Spiele, 
Modellstunden im Kinderturnen, Gerätturnen (MÜR), motorische 
Entwicklung, Trainingslehre, Grundlagen der Anatomie usw. 

Veranstaltungsort Turnhalle Im Hütten 3, 58644 Iserlohn-Dröschede 

Termine 30. und 31. August 2025 13. und 14. September 2025 
27. und 28. September 2025 08. und 09. November 2025 
17. und 18. Januar 2026 21. und 22. Februar 2026 
28. Februar und 1. März 2026 
Die Ausbildung findet normalerweise samstags von 9 bis 18 Uhr sowie 
sonntags von 9 bis 15 Uhr statt. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 beschränkt, die Meldungen werden 
nach Eingangsdatum bearbeitet und berücksichtigt. 

Meldung per E-Mail an gst@maerkischer-turngau.de mit Angabe von: ÜL-
Ausbildung, Verein, Name, Vorname, Anschrift, Geburtsdatum, 
Telefonnummer, E-Mail 
Teilnahme ab 16 Jahren möglich, Befürwortung durch einen Verein. 
Lizenzerhalt mit 18 Jahren. Zur Lizenzierung ist ein neunstündiger 
Erste-Hilfe-Nachweis erforderlich, der während der Ausbildung 
nachgereicht werden kann. 

Meldeschluss 17. August 2025 
Die Teilnehmer*innen werden anschließend direkt benachrichtigt und 
erhalten weitere Informationen zum Lehrgang. 

Lehrgangsgebühr 350,- €, zu überweisen bis 22. August an MTG 
DE41 452 500 35 0000 3737 38, Betreff: ÜL-Ausbildung 2025 

Regelungen Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung (Schaden, Unfall, Diebstahl etc.). 

Abmeldungen sind per E-Mail an die Meldeanschrift mitzuteilen. Folgende 
Stornogebühren fallen an: Bis sieben Tage vor Lehrgangsbeginn 50%, 
danach 90% der Lehrgangsgebühr. Bei Nichtteilnahme (auch bei Vorlage 
eines ärztlichen Attests) keine Erstattung. 

Mit freundlichen Grüßen 
Märkischer Turngau Lehrgangsleitung 

  
Aaron Schmidt, Vorsitzender Irina Demin 

Verantwortlich:

Irina Demin
Beethovenstraße 157

46145 Oberhausen
 01725378613
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